
Enkel hals 

Dette er en allsidig, minimalistisk og enkel hals – perfekt for nybegynnere! Passformen er litt 
tettsittende, men husk at den vil utvide seg litt hver gang den trekkes over hodet. Nettopp 
derfor ønsket jeg en litt strammere passform – for å hindre kald vinterluft i å snike seg inn. 

Dersom du foretrekker en løsere passform, kan du blokke halsen etter vask. Når ull er våt, 
kan den lett strekkes hvis du drar forsiktig i plagget. Men husk å ikke dra for mye – det er 
ikke lett å gjøre et ullplagg mindre igjen! 

Merk: Forstykket og bakstykket er helt like. Begrepene brukes kun for å gjøre oppskriften 
lettere å følge :) 

God strikking! :) 

 

Strikkefasthet: 19 m / 10 cm i rillestrikk på pinne 4 mm​
Strikkepinne: 4 and 3,5 mm (og en tykkere pinne til å legge opp, jeg brukte 6 mm)​
Garn: Jeg brukte Fivel fra Rauma (50 g = 100 m)​
Garnmengde: 50 g (82 g) 140 g​
Størrelse: 2 år, (5 år,) voksen 

 

Legg opp 64 (78) 92 m med en 6mm strikkepinne, eller legg opp løst med en mindre pinne. 
Siden halsen tas på over hodet er det viktig at oppleggskanten er løs. Ved å bruke en tykk 
strikkepinne til å legge opp får man en løs og jevn oppleggskant. Jeg bruker en 
oppleggsmetode som heter long-tail-cast on. Bytt til pinne 3,5 mm. Strikk ribb *1r, 1vr* til 
arbeidet måler 12 cm (16cm) 18 cm.  

Nå skal vi dele arbeidet i to, og strikke for- og bakstykket hver for seg. Sett 32 (39) 46 m på 
en maskeholder eller en garnrest. Disse maskene skal hvile mens vi strikker andre siden. 
Fra nå av strikkes det med finne 4 mm.  

Forstykket: På andre siden legger vi opp 4 (6) 8 m med løkkeopplegg. Strikk 32 (39) 46 m 
rett og legg opp nye 4 (6) 8 m med løkkeopplegg. Du har nå 40 (51) 62 m på pinnen. Dette 
er forstykket. Fortsett og strikk rillestrikk, altså rett på begge sider. For å få en fin kant 
strikker vi kantmasker slik: ta av første maske vrangt, med tråden foran. Strikk pinnen ut rett. 
Strikk rillestrikk til arbeidet måler 8 cm (10cm) 16 cm. Fell av.  

Bakstykket: Plukk opp 4 (6) 8 m der hvor du tidligere la opp med løkkeopplegg. Strikk de 32 
(39) 46 maskene du satt til side tidligere, og legg opp nye 4 (6) 8 m med løkkeopplegg. Du 
har nå 40 (51) 62 masker på pinnen. Strikk som forstykket og fell av. Fest tråder.  

 

 



 

Denne oppskriften er kun til privat bruk og må ikke kopieres, deles eller videreselges. 
Ferdige plagg kan selges i liten skala med kreditering av designet og designeren. 

Jeg vil gjerne se ditt ferdige plagg! Del gjerne bilder på sosiale medier og bruk 
emneknaggene #enkelhals og/eller #easycowl :) God strikking!  
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